Zatacznik nr 1a do SIWZ

dotyczy Czesci I OPZ.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamowienia jest wyposazenie sali do treningu silowego w zestaw do
treningu crossfit.

2. Charakterystyka ogoélna - dostawa i montaz fabrycznie nowego wyposazenia sali
do treningu sitowego w postaci zestawu do treningu crossfit.

3. Przeznaczenie - wyposazenie sali w zestaw crossfit przeznaczone jest do wykorzystania
w sitowni. Czas pracy obejmuje wykorzystanie kazdego z urzadzen zestawu w liczbie 50
godzin tygodniowo.

4. Wymagania techniczne - wyposazenie sali w zestaw crossfit: wszystkie elementy
wchodzace w sktad zestawu muszg by¢ wykonane wedlug dokumentacji technicznej
producenta oraz zgodnie z ponizsza specyfikacja techniczna. Poszczegdlne czes$ci powinny
by¢ nowe 1 nieuzywane, wyprodukowane nie wczesniej niz przed 2018 r. Wszystkie
elementy wyposazenia musza by¢ dostosowane do uzytku profesjonalnego. W przypadku
koniecznosci naprawy wykonawca zobowigzuje si¢ dokona¢ niezbednych czynnos$ci
w czasie nie dtuzszym niz 14 dni. Do oferty nalezy dotaczy¢ katalogi, karty produktu, opisy,
rysunki lub zdjecia, ktére umozliwia doktadng identyfikacj¢ produktéw w celu weryfikacii,
czy spetniaja wymagania zamawiajacego.

5. Specyfikacja techniczna zestawu crossfit:

5.1. Klatka metalowa crossfit:
- wymiary: dt. 4,4 - 5,0 m., szer. 2,5-3,0 m., wys. 2,4 - 2,6 m.,
- ksztatt: prostokat,
- kolor konstrukcji: czarny,
- konstrukcja bardzo stabilna, trwale mocowana do podtoza lub podtoza i $cian,
- dopuszczalna masa ¢wiczacego min. 140 kg,
- konstrukcja umozliwiajaca ¢wiczenie jednoczes$nie co najmniej 6 osobom.
5.2. Wyposazenie dodatkowe:
- rig- 1 szt.,
- uchwyt trojkatny do podciggania - 2 szt.,
- dip- 1 szt.,
- rura 360 - 1 szt.,
- haki do mocowania sztangi - 4 pary,
- podpory zabezpieczajace do przysiadéw - 1 para,
- kotka gimnastyczne - 1 para,
- sztanga dt. 2200 mm, $rednica 50 mm, waga 20 kg z kompletem zaciskow - 2 szt.,
- sztanga gigta do wiostowania dif. 2200 mm, S$rednica 50 mm, waga 20 kg
z kompletem zaciskow - 1 szt.,
- guma typu powerband, kolor fioletowy - 2 szt.,
- guma typu powerband, kolor zielony - 2 szt.,
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wall-ball 9 kg - 2 szt.,

wall-ball 6 kg - 2 szt.,

skrzynia plyometryczna 50cm x60cm x70cm - 1 szt.,

porecze do dipéw wolnostojace, wys. 50 cm - 1 para,

tawka regulowana - 2 szt.,

tawka dwufunkcyjna do ¢wiczenia migsni brzucha i grzbietu z regulacja (GHD) -
1 szt.,

stojak na sztangi pionowy - 1 szt.,

obcigzenie typu bumper, kolor czarny 5 kg - 4 szt.,

obcigzenie typu bumper, kolor czarny 10 kg - 6 szt.,

obcigzenie typu bumper, kolor czarny 15 kg - 6 szt.,

obcigzenie typu bumper, kolor czarny 20 kg - 6 szt.,

stojak na obcigzenia - 2 lub 3 poziomowy, pozwalajacy pomies$ci¢ obcigzenia
(kettlebelle, bumpery, wall-ball).

Zestaw stalowych kettlebelli do ¢wiczen ze stojakiem:
kettlebell o wadze 8, 10, 12, 16, 20, 24, 32 kg - po 2 szt.
kazdy kettlebell oznaczony innym kolorem,
kazdy kettlebell stalowy,
stojak na kettlebelle - 2 lub 3 poziomowy (tak jak w pkt 5.2).

Zestaw hantli do ¢wiczen ze stojakiem:
hantle o wadze 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 36, 40 kg -
po 2 szt. (razem 18 par),
hantle skrecone na state: tak,
gumowanie hantli: tak,
chromowanie hantli: nie,
stojak na komplet hantli - 2 lub 3 poziomowy.

Pomost do podnoszenia ci¢zarow:

- wymiary powierzchni treningowej 200x300 mm,
- material: guma lub drewno o grubo$ci co najmniej 20 mm,

- wykonczenie: rama stalowa.

Pozostate wyposazenie w sprzet:
sztanga di. 2200 mm, $rednica 50 mm, waga 20 kg z kompletem zaciskéw - 2 szt.,
sztanga di. 2000 mm, $rednica 50 mm, waga 15 kg z kompletem zaciskéw - 1 szt.,
sztanga francuska/tamana, $rednica 50 mm z kompletem zaciskéw - 1 szt.,
tawka regulowana - 2 szt.,
roller-2 szt.,
kota zZeliwne, obciazenie o wadze 2,5 kg. - 4 szt.,
kota zeliwne, obcigzenie o wadze 5 kg. - 6 szt.,
kota zeliwne, obcigzenie o wadze 10 kg. - 10 szt.,
kota zeliwne, obciazenie o wadze 15 kg. - 10 szt.,
kota zeliwne, obciazenie o wadze 20 kg. - 8 szt.,

69/2019/ZP 2



Zatacznik nr 1a do SIWZ

- kota zeliwne, obcigzenie o wadze 25 kg. - 6 szt.,
- stojak na obcigzenia mogacy pomiesci¢ wszystkie obcigzenia wyszczegdlnione
w pkt. 5.12 -2 szt.

7. Gwarancja: dlugo$¢ okresu gwarancji dla przedmiotow zamowienia okreslonego
- minimum 12 miesigcy.

8. Dokumentacja dla przedmiotu zamowienia:
- instrukcja obstugi w jezyku polskim,
- karta gwarancyjna.

9. Zamawiajacy dopuszcza zastosowanie rozwigzan réwnowaznych, przez ktére nalezy
rozumie¢ produkty o parametrach nie gorszych od przedstawionych w opisie przedmiotu
zamoéwienia i spetniajace, co najmniej w tym samym zakresie, wymagania Zamawiajacego.

10. Wykonawca przedstawi projekt rozwigzan wariantowych jezeli takie przewiduje
do realizacji zamoéwienia w celu akceptacji przez Zamawiajacego.

11. Miejsce dostawy i montazu: obiekt Zamawiajacego zlokalizowany w Warszawie przy
ul. Podchorazych 38.

12. Wybor odcieni kolorow: poszczeg6élnych przedmiotow zamédwienia zostanie wybrany
z przedstawionej przez Wykonawcg z palety kolor6w w momencie udzielenia zamowienia.

13. W przypadku gdy: w opisie przedmiotu zamdwienia okreslono jakikolwiek produkt
poprzez podanie nazwy producenta lub w inny podobny sposob, ktory mogltby utrudnié
uczciwg konkurencje, dopuszcza si¢ dla tych produktéow mozliwo$¢ zastosowania
rozwigzan rownowaznych.

14. Wszystkie uzyte: w specyfikacji znaki handlowe, towarowe, przywolania patentow,
nazwy modeli, numery katalogowe stuza jedynie do okreslenia cech technicznych
1 jakosciowych materiatow, a nie s3 wskazaniem na producenta.
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