
Załącznik nr 1c do SIWZ 

69/2019/ZP  1 
 

 

dotyczy Części III OPZ. 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

1. Przedmiotem zamówienia jest wyposażenie sali do treningu siłowego w sprzęt siłowy. 

2. Charakterystyka ogólna - dostawa i montaż fabrycznie nowego wyposażenia sali  

do treningu siłowego w sprzęt siłowy. 

3. Przeznaczenie - wyposażenie sali do treningu siłowego w sprzęt siłowy przeznaczone jest  

do wykorzystania w siłowni. Czas pracy obejmuje wykorzystanie każdego z urządzeń  

w liczbie 50 godzin tygodniowo. 

4. Wymagania techniczne - wyposażenie sali do treningu siłowego w sprzęt siłowy: 

wszystkie elementy wchodzące w skład poszczególnych kompletów muszą być wykonane 

według dokumentacji technicznej producenta oraz zgodnie z poniższą specyfikacją techniczną. 

Poszczególne części powinny być nowe i nieużywane, wyprodukowane nie wcześniej niż przed 

2018 r. Wszystkie elementy wyposażenia muszą być dostosowane do użytku profesjonalnego. 

W przypadku konieczności naprawy wykonawca zobowiązuję się dokonać niezbędnych 

czynności w czasie nie dłuższym niż 14 dni. Do oferty należy dołączyć katalogi, karty 

produktu, które umożliwią dokładną identyfikację produktu. 

5. Specyfikacja techniczna wyposażenia sali do treningu siłowego w sprzęt siłowy: 

5.1. Ławka skośna do ćwiczeń klatki piersiowej z integralnymi stojakami na sztangę  

- 1 szt. 

- regulacja wysokości siedziska: tak. 

5.2. Ławka do ćwiczeń bicepsów - modlitewnik stacjonarny - 1 szt. 

- regulacja wysokości oparcia: tak. 

5.3. Urządzenie dwufunkcyjne do ćwiczeń kończyn dolnych tzw. HAK maszyna - 1 szt. 

- maszyna suwnicowa umożliwiająca ćwiczenie przysiadów i wypychania  

(wolny ciężar). 

5.4. Atlas wielostanowiskowy ze stosami (brama wielofunkcyjna) - 1 szt. 

- składający się z co najmniej 5 stanowisk do ćwiczeń (mięśni pleców - wyciąg 

dolny i górny, mięśni tricepsów oraz tzw. „rozpiętki"), 

- łączny ciężar 5 stosów min. 500 kg., 

- regulacja obciążenia w zakresie do 30 kg. co 5 kg., następnie co 10 kg., 

- zestaw min. 8 różnych uchwytów do zamocowania na wyciągach bramy, 

- szczegółowe rozmieszczenie ciężaru stosów zostanie określone w momencie 

składania zamówienia. 

5.5. Urządzenie dwufunkcyjne ze stosem - 1 szt. 

- do ćwiczeń na mięśnie czworogłowe i dwugłowe ud, 

- regulacja kąta nachylenia oparcia i siedziska: tak, 

- regulacja obciążenia w zakresie do 30 kg. co 5 kg., następnie co 10 kg., 

 

- minimalny łączny ciężar każdego stosu 100 kg. 
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5.6. Urządzenie dwufunkcyjne do ćwiczenia mięśni klatki piersiowej oraz mięśni pleców 

bez stosu - 1 szt. 

- regulacja kąta poduszek – tak. 

5.7. Urządzenie jednofunkcyjne do ćwiczeń mięśni obręczy barkowej, tzw. suwnica Smitha 

- 1 szt. 

- ławka uniwersalna, regulowana – tak. 

6. Gwarancja: długość okresu gwarancji dla przedmiotów zamówienia: 
- minimum 12 miesięcy. 

7. Dokumentacja dla przedmiotu zamówienia: 
- instrukcja obsługi w języku polskim, 

- karta gwarancyjna. 

8. Zamawiający dopuszcza zastosowanie rozwiązań równoważnych, przez które należy 

rozumieć produkty o parametrach nie gorszych od przedstawionych w opisie przedmiotu 

zamówienia i spełniające, co najmniej w tym samym zakresie, wymagania Zamawiającego. 

9. Wykonawca przedstawi projekt rozwiązań wariantowych jeżeli takie przewiduje  

do realizacji zamówienia w celu akceptacji przez Zamawiającego. 

10. Miejsce dostawy i montażu: obiekt Zamawiającego zlokalizowany w Warszawie przy  

ul. Podchorążych 38. 

11. Wybór odcieni kolorów: przedmiotów zamówienia zostanie wybrany z przedstawionej 

przez Wykonawcę z palety kolorów w momencie udzielenia zamówienia. 
 


