
Służba Ochrony Państwa
https://www.sop.gov.pl/pl/aktualnosci/1087,Funkcjonariusze-SOP-na-kursie-Austere-Emergency-Care.html
30.12.2025, 22:57

Funkcjonariusze
SOP na kursie
Austere
Emergency Care

 

Funkcjonariusze Służby Ochrony Państwa
– ratownicy medyczni – uczestniczyli w
intensywnym kursie Austere Emergency
Care (AEC).

Była to w pełni praktyczna edycja,
skoncentrowana na realnych działaniach
w warunkach dalekich od „szpitalnych”:
przy ograniczonych zasobach, w trudnym
terenie, z opóźnioną ewakuacją oraz pod
presją zmęczenia i stresu.
Szkolenie obejmowało postępowanie od
pierwszych minut po urazie aż po
długotrwałą opiekę nad pacjentem w
środowisku austere, z naciskiem na trafne
decyzje kliniczne i właściwe priorytety.

� W programie znalazły się m.in.:
✔️ kontrola masywnych krwotoków i praca
z ranami w terenie,
✔️ udrażnianie dróg oddechowych i
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wentylacja w warunkach polowych,
✔️ postępowanie w urazach klatki
piersiowej,
✔️ płynoterapia, analgezja i
bezpieczeństwo pacjenta,
✔️ zapobieganie hipotermii,
✔️ przygotowanie do ewakuacji i
monitorowanie pacjenta w czasie.

� Austere Emergency Care (AEC) to
prestiżowe, zaawansowane szkolenie z
medycyny ratunkowej w ekstremalnych
warunkach, oparte na koncepcji
Prolonged Field Care (PFC). Kurs rozwija
umiejętności stabilizacji pacjenta i
prowadzenia zaawansowanych procedur
medycznych (BLS i ALS) w środowisku o
ograniczonym dostępie do zasobów i
wsparcia.
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